Bedingungen flur Schwimmabzeichen

Allgemeine Schwimmabzeichen
Seepferdchen

e  Sprung vom Beckenrand und 25 m Schwimmen
e Heraufholen eines Gegenstandes mit den Handen aus
schultertiefem Wasser

Deutscher Jugendschwimmpal}

Das Jugendschwimmabzeichen Bronze

e  Sprung vom Beckenrand und mindestens 200 m Schwimmen
in hdchstens 15 Minuten

e Herausholen eines Gegenstandes aus ca. 2 m tiefem Wasser

e Sprung aus 1 m Hohe

e Kenntnis der Baderegeln

Das Jugendschwimmabzeichen Silber

e  Startsprung und mindestens 400 m Schwimmen in héchstens 25
Minuten (300 m Bauch- und 100 m Riickenlage)

o Zweimal Heraufholen eines Gegenstandes aus 2 m tiefem Wasser
e 10 m Streckentauchen
e  Sprung aus 3 m Hohe
e Kenntnis der Baderegeln
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Das Jugendschwimmabzeichen Gold

600 m Schwimmen in hdchstens 24 Minuten

50 m Brustschwimmen in hochstens 70 Sekunden

25 m Kraulschwimmen

50 m Rickenschwimmen

Tieftauchen (drei Tauchringe aus ca. 2 m tiefem Wasser in 3
Minuten)

15 m Streckentauchen

Sprung aus 3 m Hohe

50 m Transportschwimmen (Schieben und Ziehen)

Kenntnis der Baderegeln (Selbst- und einfache Fremdrettung)



Deutscher Schwimmpal3 (ab 18 Jahren)
Das Schwimmabzeichen Bronze

e  Sprung vom Beckenrand und mindestens 200 m Schwimmen in
hdchstens 7 Minuten
e Kenntnis der Baderegeln
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Das Schwimmabzeichen Silber

e  Sprung vom Beckenrand und mindestens 400 m Schwimmen in
hdchstens 12 Minuten
e Zweimal ca. 2m Tieftauchen von der Wasseroberflache mit
Heraufholen je eines Gegenstandes
e 10 m Streckentauchen
e 2 Spriinge vom Beckenrand: je 1 Sprung kopf- und fuBwarts
ittty
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e Kenntnis der Baderegeln

Das Schwimmabzeichen Gold

e 1000 m Schwimmen in hochstens 24 Minuten fir Méanner und 29
Minuten fiir Frauen
e 100 m Schwimmen in héchstens 1:50 Minuten fir Manner und
2:00 Minuten flr Frauen
e 100m Ruckenschwimmen davon 50 m mit Gratschschwung ohne
Armtétigkeit
——

e Tieftauchen (drei Tauchringe aus ca. 2 m tiefem Wasser in 3
Minuten)

e 15 m Streckentauchen

e Sprung aus 3 m Hohe oder 2 Sprii aus 1m Hohe, davon ein
Sprung kopf- und ein Sprung fulwérts

e 50 m Transportschwimmen (Schieben und Ziehen)

o Kenntnis der Baderegeln (Selbst- und einfache Fremdrettung)




